
李飛標國術體育會　主辦

日期：2026年1月6日（星期二） 
時間：上午十時至中午十二時
地點：北角英皇道334至336號
　　　青雲大廈1字樓C座（東區協進社）
對象：60或以上人士優先
人數：上限20人，先到先得
收費：費用全免收費：費用全免
報名：1.親身到賴暖新議員辦事處
　　　2.到本會網站填寫網上報名表
網站：lifeipiukungfu.neocitite.org/oep25-26

八段錦
體驗工作坊

鳴謝：賴暖新議員辦事處


